
 

Journée type à l’école maternelle « Grandir et Rire » 

 

8h15 – 8h45 : Accueil du matin. Jeux libres   
8h45 – 9h30 : temps de regroupement (rituel du matin et expression)  
9h30 – 11h : activités « Montessori » / espace d’activités artistiques et/ou psychomotricité ou scientifique   
11h – 11h30 : rangement suivi d’un regroupement (lecture d’une histoire ou temps de chansons)/ sortie au 

parc  
11h30 – 13h : repas (à l’école ou à la maison)  
13h – 14h : temps calme / relaxation /sieste   
14h – 16h : travail en atelier « Freinet » / travail individuel / réveils échelonnés de la sieste 

16h – 16h15 : rangement /regroupement pour se dire « au revoir » 

 16h15 – 
16h30 : 

 départ 

 


